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Sportphysiotherapie

Die Sportphysiotherapie betreut Sporttreibende aller
Niveaus wahrend des Trainings und im Wettkampf sowie in
der Rehabilitation nach Verletzungen, Unféllen und Opera-
tionen, bei trainingsbedingten Uberbelastungen und Krank-
heiten. Dabei werden Kenntnisse von Sport und Medizin
kombiniert, um Verletzungen optimal vorzubeugen oder zu
behandeln. Ziel ist die bestmdgliche (Wieder-)Eingliederung
in den Sportalltag.

Eine Analyse der Sportart gibt dem Sportphysiotherapeuten
darliber Auskunft, welche Anspriiche an die verschiedenen
Kdrperstrukturen (Knochen, Gelenke, Bander, Muskeln,
Sehnen, Nerven) gestellt werden. Spezifische Untersuchun-
gen zeigen auf, wo die Athleten Verbesserungspotenzial
besitzen. Gestitzt auf den Befund wird ein Rehabiltations-
plan mit evidenzbasierten Interventionen erstellt.

Gezielte Ubungen (Skills) fordern die Belastbarkeit und
physiotherapeutische Techniken optimieren die Heilung.
Uberbelastungen werden friinzeitig erkannt und die Rege-
neration wird ideal unterstitzt.

Die Kranken- und Unfallversicherer vergiten physiothera-
peutische Behandlungen von Sportverletzungen, sofern sie
auf arztliche Verordnung hin erfolgen.

Physiotherapie Spiez

Die Physiotherapie Spiez strebt mit einer spezifischen
Behandlung bzw. Betreuung die Wiederherstellung eines
optimalen kérperlichen Zustandes an.

Um dieses Ziel zu erreichen, setzen wir nach einer griind-
lichen Befundaufnahme (Anamnese, physiologische Exa-
mination) geeignete Massnahmen ein, um die Regeneration
bzw. Rehabilitation maximal zu férdern. Dies umfasst unter
anderem Manualtherapie, myofasziale Triggerpunktbe-
handlung, physikalische Anwendungen (Elektro- und Ultra-
schalltherapie, Warme/Kélte), Taping, sportspezifische Be-
treuung, medizinische Trainingstherapie und Coaching.

Weiter bietet die Physiotherapie Spiez konventionelle Be-
handlungen an bei den meisten Formen von orthopadischen
(Stutz- und Bewegungsapparat), traumatischen (Ver-
letzung), rheumatologischen, akuten wund chronischen
Schmerz- und Funktionsstdérungen, zudem bei neurologi-
schen, geriatrischen (Alter), kardiovaskularen (Herz), pulmo-
nalen (Lunge) und adipésen (Ubergewicht) Erkrankungen.

Wir freuen uns, Sie personlich und
individuell zu betreuen.
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